ГРАФИК

проведения тестирования ВФСК ГТО среди населения муниципального образования «Бежецкий район» в I квартале 2017 года.

	№ п/п
	Наименование 

мероприятия
	Сроки и место проведения
	Ступень ГТО

возраст
	класс

	1.
2.

3.
	Проведение тестирование среди обучающихся школ города.

	
	- челночный бег 3х10 м;
- смешанное передвижение (1км)

- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу;
- подтягивание из виса на высокой перекладине или сгибание/разгибание рук в упоре лежа на полу (мальчики)

- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине или сгибание/разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки);

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

- метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м;

- бег на лыжах на 1 км (мин, с) или бег на лыжах на 2 км (без учета времени)
	25.01 – ул.Клубная, д.2
01.02 – ул.Клубная, д.2
	I 6-8 лет
	1-2

	
	- бег на лыжах на 1 км (мин, с) или бег на лыжах на 2 км (без учета времени);

- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу;

- подтягивание из виса на высокой перекладине  или сгибание/разгибание рук в упоре лежа на полу (мальчики)
- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине или сгибание/разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки);

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами.
	08.02 – ул.Клубная, д.2
15.02 – ул.Клубная, д.2

	II 9-10 лет
	3-4

	
	- бег на лыжах на 2 км (мин, с) или бег на лыжах на 3 км (без учета времени);

- стрельба;
- подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики) или сгибание/разгибание рук в упоре лежа на полу;

- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине или сгибание/разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки);От
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу;

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

	22.02 – ул.Клубная, д.2
01.03 – ул.Клубная, д.2
02.03 - ул.Клубная, д.2

	III 11-12 лет
	5-6

	4.
	Проведение повторного тестирования среди участников, не выполнивших нормативы

	
	6 видов испытаний (спортзал, ул.Клубная, д.2)

Бег на лыжах (стадион, ул.Клубная, д.2)
Бег на лыжах (стадион, ул.Клубная, д.2)
3 вида испытаний (спортзал, ул.Клубная, д.2)

Бег на лыжах (стадион, ул.Клубная, д.2)
4 вида испытаний (спортзал, ул.Клубная, д.2)
	09.02
16.02
27.02
02.03

09.03

10.03
	I 6-8 лет
I 6-8 лет
II 9-10 лет
II 9-10 лет
III 11-12 лет
III 11-12 лет
	1-2
1-2

3-4

3-4

5-6
5-6

	5.
	Проведение тестирования взрослого населения Бежецкого района

	
	Бег на лыжах на 3 км (девушки, женщины);

Бег на лыжах на 5 км (юноши, мужчины);
	05.02 (12.02) - ул.Клубная, д.2

	V 16-17 лет
VI 18-29 лет
VII 30-39 лет
	

	
	Бег на лыжах на 2 км (девушки, женщины);
Бег на лыжах на 5 км (юноши, мужчины);
	
	VIII 40-49 л.
IX 50-59 лет
	

	
	Передвижение на лыжах 3 км (женщины);

Передвижение на лыжах 4 км (мужчины);
	
	X 60-69 лет

	

	
	Передвижение на лыжах 2 км (женщины);

Передвижение на лыжах 3 км (мужчины).
	
	XI 70 лет и старше
	


