ГРАФИК

проведения тестирования ВФСК ГТО среди населения муниципального образования «Бежецкий район» в II квартале 2017 года.

	№ п/п
	Наименование 

мероприятия
	Сроки и место проведения
	Ступень ГТО

возраст

	1.

	Проведение тестирование среди обучающихся школ города.

	
	- стрельба;

- подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики);

- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине или сгибание/разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки);
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу;
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- поднимание туловища из положения лежа на спине;
- бег на 60 м;
- бег на 2 км;

- метание мяча весом 150 гр
	05.04 – ул.Клубная, д.2
06.04 - ул.Клубная, д.2 
12.04 – ул.Клубная, д.2
	IV 13-15 лет

	
	- бег на 60 м;

- бег на 1 км;

- метание мяча весом 150 гр
	19.04 – ул.Клубная, д.2

	II 9-10 лет

	
	- бег на 60 м;

- бег на 1,5 км;

- метание мяча весом 150 гр
	26.04 – ул.Клубная, д.2

	III 11-12 лет

	2.
	Проведение повторного тестирования среди участников, не выполнивших нормативы

	
	5 видов испытаний (спортзал, ул.Клубная, д.2)

3 вида испытаний (стадион, ул.Клубная, д.2)
3 вида испытаний (стадион, ул.Клубная, д.2)
3 вида испытаний (стадион, ул.Клубная, д.2)
	20.04
27.04
28.04
04.05
	IV 13-15 лет
II 9-10 лет
IV 13-15 лет III 11-12 лет

	3.
	Проведение тестирования среди студентов ССУЗов г.Бежецка

	
	- стрельба;
- подтягивание из виса на высокой перекладине или рывок гири 16 кг (юноши, мужчины);

- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине или сгибание/разгибание рук в упоре лежа на полу (девушки, женщины);
- наклон  вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- поднимание туловища из положения лежа на спине (юноши V ст., девушки V ст., женщины VI ст.);

- бег на 100 м;

- бег на 2 км (юноши V ст., девушки V ст., женщины VI ст.);

- бег на 3 км (мужчины VI ст.)

- метание спортивного снаряда весом 700 гр (юноши, мужчины);
- метание спортивного снаряда весом 500 гр (девушки, женщины).
	17.05 - ул.Клубная, д.2

18.05 - ул.Клубная, д.2

24.05 - ул.Клубная, д.2
	V 16-17 лет
VI 18-29 лет



	4.
	Проведение тестирования взрослого населения Бежецкого района

	
	- стрельба;
- испытания в спортивном зале
- испытания на стадионе


	07.06 - ул.Клубная, д.2
08.06 - ул.Клубная, д.2

14.06 - ул.Клубная, д.2


	VI ст. и старше

	5.
	Проведение повторного тестирования среди участников, не выполнивших нормативы

	
	5 видов испытаний (спортзал, ул.Клубная, д.2)

3 вида испытаний (стадион, ул.Клубная, д.2)
5 видов испытаний (спортзал, ул.Клубная, д.2)

3 вида испытаний (стадион, ул.Клубная, д.2)
	31.05
01.06

21.06

23.06
	V - VI ССУЗы
Взрослое нас.


Ответственный муниципального 
центра тестирования Бежецкого района                                                                        А.П.Красавин
